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Certificamos que Felipe Carvalho de Oliveira, portador do CPF: 131.849.517-23
concluiu o treinamento de NR10 SEP - Sistema Elétrico de Poténcia - Reciclagem,
realizado nas dependéncias da empresa
NTS - Nova Transportadora do Sudeste S/A,

com aproveitamento SATISFATORIO e carga-horaria de 16 horas.

31 de Julho de 2025.
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Curso: NR 10 - SEP (Reciclagem) Carga horaria: 16 horas
1. Organizacao do Sistema Elétrico de Poténcia - SEP. 8. Técnicas de trabalho sob tenso:
2. Organizacio do trabalho: a) em linha viva;
a) programacio e planejamento dos servicos; b) ao potencial;
b) trabalho em equipe; c) em areas internas;
¢) prontuério e cadastro das instalagées; d) trabalho a distancia;
d) métodos de trabalho; e e) trabalhos noturnos; e
e) comunicacao. f) ambientes subterraneos.
3. Aspectos comportamentais. 9. Equipamentos e ferramentas de trabalho (escolha, uso, conservacio, verificacio,
4, Condicdes impeditivas para servicos. ensaios).
5. Riscos tipicos no SEP e sua prevencao: 10. Sistemas de protecio coletiva.
a) proximidade e contatos com partes energizadas; 11. Equipamentos de protecdo individual.
b) inducao; 12. Posturas e vestuarios de trabalho.
¢) descargas atmosféricas; 13. Seguranca com veiculos e transporte de pessoas, materiais e equipamentos.
d) estatica; 14. Sinalizacao e isolamento de areas de trabalho.
e) campos elétricos e magnéticos; 15. Liberacdo de instalacdo para servico e para operagao e uso.
f) comunicacao e identificacao; e 16. Treinamento em técnicas de remogao, atendimento, transporte de acidentados.
g) trabalhos em altura, maquinas e equipamentos especiais. 17. Acidentes tipicos - Analise, discussio, medidas de protecdo.
6. Técnicas de analise de Risco no SEP 18. Responsabilidades.
7. Procedimentos de trabalho - andlise e discussao.
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