TECPORTO

Certificamos que Francismar Adriano Silva Matos,
concluiu o treinamento de NR 10 - Sistema Elétrico de Poténcia (SEP),
realizado nas dependéncias da empresa NTS - Nova Transportadora do Sudeste S/A,

com aproveitamento SATISFATORIO e carga-horaria de 40 horas.

02 de Junho de 2025.

TP Tecnologia Ltda Franci smar Adri ano Silva Mt os

CNPJ 33.128.260/0001-04

TECPORTO



Curso: NR 10 - SEP Carga horaria: 40 horas

1. Organizacao do Sistema Elétrico de Poténcia - SEP. 8. Técnicas de trabalho sob tensao:
2. Organizacdo do trabalho: a) em linha viva;
a) programacao e planejamento dos servigos; b) ao potencial;
b) trabalho em equipe; c) em areas internas;
¢) prontudrio e cadastro das instalacoes; d) trabalho a distancia;
d) métodos de trabalho; e e) trabalhos noturnos; e
e) comunicacio. f) ambientes subterraneos.
3. Aspectos comportamentais. 9. Equipamentos e ferramentas de trabalho (escolha, uso, conservacio,
4, Condicgoes impeditivas para servigos. verificacdo, ensaios).
5. Riscos tipicos no SEP e sua prevencao: 10. Sistemas de protecao coletiva.
a) proximidade e contatos com partes energizadas; 11. Equipamentos de protecao individual.
b) induc3o; 12. Posturas e vestuarios de trabalho.
c) descargas atmosféricas; 13. Seguranca com veiculos e transporte de pessoas, materiais e equipamentos.
d) estética; 14. Sinalizacao e isolamento de areas de trabalho.
e) campos elétricos e magnéticos; 15. Liberacao de instalacao para servico e para operacao e uso.
f) comunicac3o e identificacio; e 16. Treinamento em técnicas de remocdo, atendimento, transporte de
g) trabalhos em altura, maquinas e equipamentos especiais. acidentados.
6. Técnicas de analise de Risco no SEP 17. Acidentes tipicos - Analise, discussao, medidas de protecao.
7. Procedimentos de trabalho - andlise e discussao. 18. Responsabilidades.
OSMAR RIBAS
Osmar Ribas Junior
JUNIOR:1138618 MTE 0104417/5P Ricardo Andre Rocha de Barros
8883 CREA-SP 5069709263

| 1 Engenheiro Elétrico
Eletrotécnico | Téc. Seguranca do Trabalho

Assinado de forma digifg”i CREA - AM 16141

! Engenheiro Mecéanico v
por OSMAR RIBAS .. / / / / Responsavel Técnico
JUNIOR:11386188883" Instrutor Técnico XI1qo9o/ pugtve Aor had ’54’79’1 P
Dados: 2025.06.03 12:22:53 N o !
-03'00"

TECPORTO


http://www.tcpdf.org

		2025-06-03T12:22:53-0300
	OSMAR RIBAS JUNIOR:11386188883




