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Curso: NR 10 - Basico (Reciclagem)

1. introducao a seguranca com eletricidade.

2. riscos em instalacoes e servicos com eletricidade:

a) o choque elétrico, mecanismos e efeitos;

b) arcos elétricos; queimaduras e quedas;

c) campos eletromagnéticos.

3. Técnicas de Analise de Risco.

4, Medidas de Controle do Risco Elétrico:

a) desenergizacio.

b) aterramento funcional (TN / TT / IT); de protecio; temporario;
) equipotencializacao;

d) seccionamento automatico da alimentacao;

e) dispositivos a corrente de fuga;

f) extra baixa tenso;

g) barreiras e involucros;

) blogueios e impedimentos;

i) obstaculos e anteparos;

j) isolamento das partes vivas;

k) isolacao dupla ou reforcada;

I) colocagao fora de alcance;

m) separacao elétrica.

5. Normas Técnicas Brasileiras - NBR da ABNT: NBR-5410, NBR 14039 e outras:
6. Regulamentacgdes do MTE:

a) NRs;

b) NR-10 (Seguranca em Instalacbes e Servicos com Eletricidade);
¢) qualificacio; habilitacio; capacitacio e autorizacio.

7. Equipamentos de protecdo coletiva.

Osmar Ribas Junior

MTE 0104417/SP

CREA-SP 5069709263
| | Eletrotécnico | Téc. Seguranca do Trabalho
Engenheiro Mecanico
Instrutor Técnico

Carga horaria:16 horas

9. Rotinas de trabalho - Procedimentos.

a) instalacdes desenergizadas;

b) liberacao para servicos;

¢) sinalizacao;

d) inspecoes de areas, servicos, ferramental e equipamento;
10. Documentacao de instalacoes elétricas.
11. Riscos adicionais:

a) altura;

b) ambientes confinados;

c) areas classificadas;

d) umidade;

e) condicoes atmosféricas.

12. Protecao e combate a incéndios:

a) nogoes basicas;

b) medidas preventivas;

c) métodos de extincao;

d) pratica;

13. Acidentes de origem elétrica:

a) causas diretas e indiretas;

b) discussao de casos;

14. Primeiros socorros:

a) nogdes sobre lesdes;

b) priorizacao do atendimento;

c) aplicacao de respiragao artificial;

d) massagem cardiaca;

e) técnicas para remocao e transporte de acidentados;
f) praticas.

15. Responsabilidades.
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