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Certificamos que Marcus Vinicius Feres Martines
concluiu o treinamento de NR 10 - Seguranca em Instalacdes e Servicos com Eletricidade,
realizado nas dependéncias da empresa
NTS - Nova Transportadora do Sudeste S/A,

com aproveitamento SATISFATORIO e carga-horaria de 40 horas.

25 de Janeiro de 2023.

[
TECPORTO4 Treinamento e Tecnologia Ltda Mar cus Vi ni ci us Feres Martines
CNPJ n° 18.311.306/0001-24

TECPORTO



K%W&Md@gz%%WQ%ﬁﬁn

Curso: NR 10 - Basico Carga horaria: 40 horas

1. introducao a seguranga com eletricidade. 9. Rotinas de trabalho - Procedimentos.

2. riscos em instalacoes e servigos com eletricidade: a) instalacdes desenergizadas;

a) o choque elétrico, mecanismos e efeitos; b) liberacao para servicos;

b) arcos elétricos; queimaduras e quedas; ¢) sinalizacao;

c) campos eletromagnéticos. d) inspecoes de areas, servicos, ferramental e equipamento;

3. Técnicas de Analise de Risco. 10. Documentacéo de instalacoes elétricas.

4. Medidas de Controle do Risco Elétrico: 11. Riscos adicionais:

a) desenergizacao. a) altura;

b) aterramento funcional (TN / TT / IT); de protecao; temporério; b) ambientes confinados;

) equipotencializacio; ¢) areas classificadas;

d) seccionamento automatico da alimentacao; d) umidade;

e) dispositivos a corrente de fuga; e) condicdes atmosféricas.

f) extra baixa tensao; 12. Protecao e combate a incéndios:

g) barreiras e invélucros; a) nocbes basicas;

) blogqueios e impedimentos: b) medidas preventivas;

i) obstaculos e anteparos; c) métodos de extincao;

j) isolamento das partes vivas; d) prética;

k) isolacao dupla ou reforcada; 13. Acidentes de origem elétrica:

I) colocacao fora de alcance; a) causas diretas e indiretas;

m) separacao elétrica. b) discussao de casos;

5. Normas Técnicas Brasileiras - NBR da ABNT: NBR-5410, NBR 14039 e outras; 14. Primeiros socorros:

6. Regulamentacoes do MTE: a) nogoes sobre lesoes;

a) NRs; b) priorizacao do atendimento;

b) NR-10 (Seguranca em Instalacoes e Servicos com Eletricidade); c) aplicacao de respiracao artificial;

c) qualificacdo; habilitacao; capacitacao e autorizagao. d) massagem cardiaca;

7. Equipamentos de protecao coletiva. e) técnicas para remocao e transporte de acidentados;
f) praticas.

15. Responsabilidades.
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